iperidrosi
Mai piu ascelle
‘pezzate”...
Ecco come fare

jurd Tassinart

PEEITIOD T ERNFRIY
W empo d'estate, wempo
di... sudore! Eh sl per-
ché il caldo ha anche |
suoi risvoltl negativi...
wete presente quelln spiacevole sen
sazione di umidiccio tra la pelle e i ve
stiti? Beh, in questo periodo & davvero
ill'ordine del giorno! C'¢ da dire, per
rranquillizzarci, che ¢ assolutamente
normale: la secrezione fisiologica di
sudore ha un'azione termoregolatrice
del corpo: sl manifesta soprattuiio 3 li-
vello del torace, del collo e della fron-
(e e serve, appunto, a riequilibrare la
nostra temperatura quando fa caldo,
Ma non solo: emozioni pit 0 meno in:
tense come ansia e paura possono cau-
sare una sudorazione eccessiva. E poi

Un disturbo fastidiosissimo
e diffuso soprattutto

in questa stagione calda.
¥a una soluzione c'e

e & impensabile: la tossina
hotulinica, che risolve

il problema alla radice

ed & efficace in poco tempo

L.a salute con lanima

Benkssere

« Liperidrosi primaria=, specifica il
medico, inkzia in etd glovanile e sima
nifesta pio frequentemente nella zona
palmare ¢ in gquella ascellare. Quesio
v il disturbo spesso presenta ca-
ratteristiche di familiarita « pud
essere di grado cosi importante e se
vero da risultare talora invalidante,
determinando ditheolta e disagio ned
rapporti interpersonalis. Pud provo
care. oltre al canivo oglore, anche

trova in dithcolth a porgere
y DaEnata o
"attivith sportiva nel

per saluto la ma
chl ovitn
timore di sudare ancora di pili. Que
i imbararel possono diventare nel
TEMPO SIS i stress @ Jvere Uun im
vgualica di vita, hno
a causare depressione e statl ansiosis
Per avere una diagnosi cefta, € pos
vibdle eseguire | Paper 1est, che uti
lizza una carta assorbente speciale

patto negativo sull

A NUTIE LE WA N

Oitre al cattivo odore,
I'iperidrosi genera anche micosi,
wnbarazro ¢ disagl lavorativi,

a tal punto che determina
flepresstone @ stath ansiosl,

A sudare, sono le ascelle

ma anche le manl e perhing |
phedi, Come rimedio, per

anni sono statl utilizzati
farmaci antitraspiranti
a base di cloruro

di alluminio.

La sctlute con lanima
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esistono anche alire Cause,; spie

ga | dottor Jurl Tassinard, chirur-
go plastico ed estetico, «legate ad
esemplo aghi stimoll endocrind (ipo-
glicemia, ipertroidismo), dieteticl
(consumo elevato di aliment] o inte-
gratori contenenti caffeina, capsaicina
o altri agenti termogenicl), farmaco-
logicl (antipiretici, colinergicl, antl-
depressivi, amfetamine) e vegetativi
(come iperidrosi indotta da vomito,
nausea o dolore)s,

sintomi e diagnosi

Normalmente, il nostro corpo pro-
duce circa mezzo litro di sudore
al giorno, Liperidrosi (dal greco hidro-
sis, sudorazione, e iper, di pi), inve-
ce, & un fenomeno patologico che col-
pisce I'l-2 per cento della popolazione
cd ¢ leggermente pli frequente nel ses-
so femminile: si distingue in primaria -
non ha un'origine accertata, ma pud es-
sere aggravata da stati di stress e ansia,
spesso conseguenti al disturbo SIess0;
e secondaria, piuttosto rara, che insor-
ge in seguito ad altre patologie o tera-
pie, come appunto alterazioni del sige-
ma endocrino, malattie psichiatriche,
obesith, menopausa, terapic ormonali.

i P psiaer ar st pranal

(gravimetric), e la prova amido-iodio
(0 test di Minor). Tale esame non aiu
ta tanto a gquantificare il sudore, ma a
wentificarne la localizzazione e quind
le aree di maggiore produzione.

La lerapia

Come rimedio, per anni sono stath url

lizzati farmaci “antitraspiranti™ a base

di cloruro di alluminio, glutaraldelds
o tannina al posto del comuni de

: -
mibcosh ¢ pud avere importan ! odaorantl, Sono pluttosto eff
i implicazgionl lavorative e cacl nell'iperidrosi ascella
ad pensi a chi fa bvorn ma I - re, ma hanno poco spazio
nuah ¢ ha le man costan 11 in quella delle mani o del
temente uwmide. o a chi si h\ pledi. A volte, perd, provo

cand bruciore e irritazione
¢ sono mal tolleratl.
«Attualmente=, aggiunge il
dottor Tassinari, =si {a sempre piu n
corso alla terapia con il botulino, uns
tossina che viene prodotta in natu
ra da alcuni batteri. Da oltre 20 anni
¢ utilizzata per il rrattamento di tun
quelle patologie, neurologiche e noi
in cud vi & una eccessiva attivita musco
lare ¢, dagli anni "90, nelle forme di
iperattivita ghlandolari sallvari e sudo
ripare=, Questo farmaco, infatti, evita
la conduzione degli impulsi nervosi ai
muscol con un effetto di rilassamen
0: s inlettato sollocute, determina
un blocco delle ghiandole sudoripare.
Le indezioni di tossina botlinica nel-
la pelle delle aree colpite (15-20 inie-
o per arca corporea) sono elhca-
ci nell’82-87 per cento del casi: il loro
effetto compare 2-3 giomi dopo. Gli
aghi usati sono molto sottili e il
dolore ¢ modesto. Cé perd da dire
che questo trattamento non ha effett
permanenti, e la sua durata & di circa
5 mesi, per questo andrebbe ripetuto
due o tre volte all'anno, in base alle ne-

cessith del paziente.
Ma ci sono controindicazioni?

Chiosa Tassinari: «Meglio evitare il
trattamento in pazienti che sono aller-
gici alla tossina o ai componenti del-
la preparazione, in gravidanza o allat-
tamento, in persone con malattic dei
muscoli e terapla con farmaci miori-
lassanti in corso e precedenti inter-
ventl chirurgici al cavo ascellares. In
re sintomi simili a quelli dell’influenza
che normalmente scompaiono in po-
~chigiorni. o
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